
L'importanza della profilassi vaccinale negli aver 65 anni è considerata una
opportunità per favorire un invecchiamento in salute.
Gli anziani hanno una maggiore prevalenza di malattie croniche come
il diabete, le malattie cardiovascolari e respiratorie (a partire
dalla broncopneumopatia cronica ostruttiva, Bpco), pertanto, la vaccinazione
è fortemente raccomandata.
Il Piano Nazionale Prevenzione Vaccinale prevede l'offerta gratuita e attiva di
queste vaccinazioni negli over 65: vaccinazione antinfluenzale, vaccinazione
antipneumococco che protegge dalle infezioni da pneumococco (primo
agente responsabile della polmonite) e vaccinazione anti herpes zoster
La prevenzione delle complicanze passa anche dalla profilassi vaccinale.
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