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CONTATTACI
atttraverso l’Assistente sociale del tuo 

Comune di Residenza 
o 

scrivendo all’Ufficio di Piano di Saronno
e-mail  

 

CHI SIAMO
I progetti sono promossi dall’Ambito di Saronno 
in collaborazione con una rete di partner del 
terzo settore. I partner sono enti del territorio 
che, a diverso titolo, si occupano di disabilità, di 
vita indipendente e di inserimento lavorativo. 

ufficiodipiano@comune.saronno.va.it

I progetti sono realizzati in co-progettazione con



TRE FOCUS per
l’AUTONOMIA

I progetti sono rivolti a persone con disabilità tra 
i 18 e i 35 anni ed ha l’obiettivo di incentivare 
processi di deistituzionalizzazione ed autonomia 
per 24 beneficiari

L’autonomia della persona è la base su cui si fonda ogni 
altro tipo di indipendenza.
Supportiamo i partecipanti nel rafforzare le abilità 
essenziali alla vita quotidiana. Valorizzare il talento e l’integrazione nel mondo del 

lavoro è un passaggio cruciale per una inclusione a tutti 
gli effetti, che rispetti la dignità di ogni persona per la 
propria realizzazione personale.COSA CI PROPONIAMO

• migliorare la consapevolezza di sè
• sostenere l’apprendimento di 

competenze legate alla vita 
quotidiana

• promuovere l’inclusione sociale 
attraverso reti sociali significative

COSA CI PROPONIAMO
• offrire formazione in specifici settori
• utilizzare contesti di lavoro protetti 

e accoglienti per sperimentare ruoli 
attivi

• promuovere l’inclusione sociale 
attraverso reti sociali significative

COSA CI PROPONIAMO
• favorire la transizione verso forme 

di vita indipendente attraverso il 
co-housing

• insegnare competenze pratiche per 
la vita domestica

• creare ambienti domestici sicuri e 
protetti supportati, inizialmente, da 
educatori e figure professionali

2. AUTONOMIA A ITATIVAB

AUTONOMIA PERSONALE1.

3. AUTONOMIA LAVORATIVA

La possibilità di vivere in una casa propria, gestendo le 
responsabilità legate alla vita quotidiana, è un traguardo 
importante verso la piena indipendenza.


